
dDu samedi 15 au samedi 22 février 2025. 5 journées de Golf / 5 parcours 18 trous / 1 journée libre. À partir de 2'235 euros / personne 

STAGE À VILAMOURA
PORTUGAL
15-22 février 2025



Hôtel Hilton Vilamoura
Hébergement

Niché au cœur d'un hectare de jardins paysagers, notre complexe est
attenant au prestigieux parcours de golf Dom Pedro Pinhal. Le centre de
Vilamoura se trouve à un kilomètre de la porte et notre navette gratuite
dessert la marina de Vilamoura et la plage privée de Falesia, toutes deux
situées à moins de 20 minutes. Nous disposons de six piscines avec
cascades, le plus grand spa du Portugal et un club pour enfants.

Avec 12 parcours de golf sur place et entourés de cinq des meilleurs
parcours de golf de l'Algarve, nous proposons des expériences relaxantes
et stimulantes à tous les niveaux. Un magasin professionnel à l'intérieur
du complexe vous fournira tout ce dont vous avez besoin pour compléter
votre matériel. 



Golf PINHAL

Inauguré en 1976 et faisant partie du groupe Dom Pedro, le parcours de
golf Pinhal a été le deuxième parcours de golf à être construit à Vilamoura
et a été initialement conçu par Frank Pennink. Plus tard, en 1985, il a été
partiellement redessiné par Robert Trent Jones, qui a introduit de
nouveaux défis sur le parcours. 
L'œuvre de Trent Jones a donné au parcours de golf de Pinhal une grande
variété de trous et a réuni les styles architecturaux britannique et
américain. Par conséquent, les golfeurs sont confrontés à des types de jeu
très différents. Construit au milieu d'une belle pinède, avec des vues
panoramiques sur la mer, l'une des principales caractéristiques du
parcours de Pinhal est la petite taille de ses greens, qui exige du golfeur
une grande précision dans ses coups d'approche.

Programme

Golf Don Pedro Pinhal
JOUR 1 - DIMANCHE

10h-12h : entraînement - fondamentaux - grip - posture - aligement -
trajectoires
13h20 : départ sur le parcours de Don Pedro Pinhal

https://www.portugalgolf.net/fr/portugal/vilamoura/332/?f_kw=vilamoura


Golf Laguna
JOUR 2 - LUNDI

Conçu par l'architecte de golf Joseph Lee et construit en 1990 sur des
marécages, le parcours de Golf Laguna a été constamment amélioré au fil
des ans. Situé à Vilamoura, en Algarve, et faisant partie du prestigieux
groupe Dom Pedro, le parcours de Golf Laguna est désormais l'une des
destinations de golf les plus uniques de la région. Les caractéristiques du
parcours de Golf Laguna peuvent être comparées aux défis posés par un
parcours Links traditionnel. Il y a plusieurs façons de jouer ce parcours,
comme vous le découvrirez au trou numéro 5, qui fait 315 mètres pour un
Par 4 avec un lac couvrant le dogleg à droite.

10h-12h : entraînement - 
grand jeu fondamentaux - chipping
13h20 : départ sur le parcours de Laguna

Programme

https://www.portugalgolf.net/fr/portugal/vilamoura/332/?f_kw=vilamoura
https://www.portugalgolf.net/fr/portugal/lalgarve-destination-de-pur-golf/331/?f_kw=algarve


Quinta do Lago North a été repensée par Paul McGinley en 2017-18 lors
d’un investissement massif de 19 millions d’euros. Le parcours est devenu
le plus difficile des trois parcours QDL, c’est un par 72, tracé à travers des
pins parasols, avec beaucoup d’obstacles d’eau, de nombreux bunkers de
sable de marbre protégeant notamment les greens, tandis que les plus
grands changements ont été les nouveaux terrains surélevés et greens et
écoulements très profilés.
Les vues pittoresques sur la nature environnante, y compris les lacs et les
arbres, ajoutent une touche de beauté naturelle à ce parcours de golf.
Avec un climat doux et ensoleillé tout au long de l’année, le Golf de
Quinta do Lago Nord est un lieu idéal pour les golfeurs qui cherchent à
jouer dans des conditions parfaites tout en profitant de la nature
environnante.

Programme

Golf Quinta do Lago Nord
JOUR 3 - MARDI

10h-12h : entraînement - grand jeu - putting
13h20 : départ sur le parcours de 
Quinta do Lago Nord



Que faire à
Vilamoura ?

“QUARTIER LIBRE” 

Vilamoura est une station balnéaire située dans la région de l'Algarve,

au sud du Portugal. Elle est réputée pour son vaste port de plaisance,

son casino, ainsi que pour la plage de sable de Vilamoura Beach. Le

musée archéologique de Cerro da Vila abrite les ruines d'une villa

romaine avec thermes et mosaïques. Des falaises rouges longent

Falésia Beach, qui s'étend à l'ouest jusqu'au village de pêcheurs Olhos

de Água. Vilamoura borde la ville de Quarteira, au sud-est, qui offre

davantage de plages. 

JOUR 4 - MERCREDI



Golf Laranjal
JOUR 5 - JEUDI

Le parcours de golf Quinta do Lago Laranjal est le troisième parcours de golf du
Quinta do Lago Resort, en Algarve. Situé au milieu d'orangeraies pittoresques, qui
ont donné leur nom au parcours, Laranjal a ouvert ses portes en 2009 et affiche les
mêmes normes élevées que Quinta do Lago Northet Quinta do Lago South. Les neuf
premiers trous du parcours de golf de Laranjal s'étendent sur 3307 mètres et
constituent une bonne introduction à ce qui attend les neuf derniers, parsemés de
lacs et d'autres obstacles intéressants, dont le "mont du spectateur" entre le 8e et
le 9e trou. Le par-3 du 11e trou a quelque chose de spécial : combien de joueurs
essaieront le "bunker de plage" ? 

10h-12h : entraînement - fondamentaux - bunkers - wedging
13h20 : départ sur le parcours de Laranjal

Programme

https://www.portugalgolf.net/fr/portugal/lalgarve-destination-de-pur-golf/331/?f_kw=algarve
https://www.portugalgolf.net/fr/parcours-de-golfs/parcours-de-golf-quinta-do-lago-north/131/
https://www.portugalgolf.net/fr/parcours-de-golfs/parcours-de-golf-quinta-do-lago-south/132/


Conçu à l’origine par William Mitchell en 1974, le parcours été réputé
comme très difficile. Mais avec le réinvestissement dans le parcours nord,
le parcours sud avait également besoin d’un renouveau et en septembre
2020 il réouvre après un investissement de 7 millions d’euros le rendant
un peu moins complexe pour qu’il puisse être apprécier par les golfeurs
de tous niveaux.
Avant les restaurations du parcours, ce terrain à accueilli de nombreuse
fois l’Open du Portugal.

Programme

Golf Quinta do Lago Sud
JOUR 6 -VENDREDI

10h-12h : entraînement - chipping - putting
13h20 : départ sur le parcours de Quinta do Lago Sud



CÉDRIC STEINMETZ

Passionné de golf depuis l'adolescence, j'aide les golfeurs de tous
niveaux - du débutant à l'expert - à perfectionner leur jeu et à
atteindre leurs objectifs. Actif en France et en Suisse, notamment à
Genève et dans la région lémanique, j'ai suivi ma formation
principale au Titleist Performance Institute, en Californie, ainsi
qu’au Golf de Terre Blanche , dans le Sud de la France, durant 5
années.

Mon objectif est d'aider chaque golfeur à atteindre son plein
potentiel et à vivre pleinement chaque instant sur le parcours.
Fervent défenseur d'une approche golfique ouverte à tous, je
considère ce sport comme un marqueur de valeurs essentielles : le
respect de la nature et de la biodiversité, la découverte de régions
magnifiques et la célébration de cadres naturels exceptionnels. Mon
objectif est d'aider chaque golfeur à révéler son potentiel tout en
renforçant son lien avec l'environnement et l'esprit du jeu.

                                  www.cedric.steinmetz.com



Alors, prêt pour le décollage ?

*ALLER *RETOUR

CONTACT/ RÉSERVATIONS

cedsteinmetz@yahoo.fr - +33 (0)6 63 53 08 80

*vols A/R non compris dans l’offre.


